Nerwica lekowa, - btedne koto diagnostyki?

Ttumaczenie wywiadu z dr Krzysztofem Tadeuszem Dudzinskim
GW, przeprowadzonego w Maju 2016 przez Marie van Barneveld

M.v.B

Dzien dobry, od przeszto dwudziestu lat praktykuje Pan jako psychoterapeuta, hipnoterapeuta i
coach mentalny tutaj na samej granicy holendersko niemieckiej i o ile wiem wyjazdowo takze w
Warszawie w Polsce. Specjalizuje sie Pan m.in. w leczeniu nerwicy lekowej.

Chciatabym, aby powiedziat mi Pan, co to jest wtasciwie nerwica lekowa, szczegdlnie ze niektdrzy
modwig , ze jak lekarz tak naprawde nie wie, co pacjentowi dolega, to diagnozuje nerwice lekowa.
KTD

Najczesciej definiuje sie nerwice lekowg w ten sposdb, ze jest to zaburzenie lekowe objawiajgce sie
statym odczuwaniem przez chorego napiecia, niepokoju i zagrozenia, paniki ktére w rzeczywistosci
nie majg organicznych a co za tym idzie racjonalnych podstaw.

Ja skfaniatbym sie jednak do takiej definicji : nerwica lekowa to zaburzenie psychiczne spowodowane
chronicznym i kumulujgcym sie stresem pod wptywem ktérego nastepuje rozregulowanie nie tylko
wegetatywnego ale i somatycznego systemu nerwowego

M.v.B.

Do stresu jeszcze powrdécimy, ale na czy nie jest tak, ze kazdy sie czegos$ boi, burzy, latania,
niezdania egzaminu na prawo jazdy, choroby i tylko psychopaci nie odczuwajg strachu, -a odwaga to
umiejetnos¢ pokonywania strachu

KTD

Teraz wrzuca Pani leki do jednego worka, bo przeciez lek egzaminacyjny ma konkretny powdéd

czyli jest zdefiniowany i rdzni sie zasadniczo od leku przed lataniem, ktéry zresztg nie jest zadnym
lekiem przed lataniem tylko lekiem przed Smiercig, czyli lekiem pierwotnym. Zresztg jak sie pozyska
zaufanie pacjentow cierpigcych na zaburzenie lekowe to w czasie sesji psychoterapeutycznych
niektdrzy przyznaja, ze bojg sie nie tyle tego, ze maje raka, tylko boje sie, ze umrg z tego powodu za
szybko. Nerwica lekowa to lek niezdefiniowany.

Jezeli chodzi o odwage to ma Pani racje, ale to potrafig to ludzie o zdrowej, zréwnowazonej psychice
o ile strach nie zablokuje im racjonalnego myslenia.

MvB

Wréémy do rzeczy, wypisatam sobie z réznych portali objawy nerwicy lekowej takie jak

kotatanie serca, skurcze zotgdka, pocenie sie, bdle gtowy, zotgdka, miesni, trzesionka, bezsennosé
zawroty gtowy, ucisk w gardle, kotatanie serca i nadmierne pocenie sie. Czesto wystepujg takze krétki
i ptytki oddech, suchosé w ustach, uczucie dusznosci bezsennos¢, mrowienie i dretwienie konczyn,
ma skurcze miesniowe. Moze takze pojawic sie, nadmierne pragnienie, bolesne lub nieregularne
miesigczki, zaburzenia erekcji, obnizone libido.

Jezeli mam takie objawy to przeciez ide do lekarza domowego, a nie do psychiatry czy do
psychoterapeuty?

KTD

Naturalnie. Tylko, ze jezeli tych objawdw jest mato to moze Pani mie¢ pecha i dostac lekarstwo na
ztagodzenie np. bdlu gtowy. Jezeli jednak tych objawdw jest wiecej zaczyna sie odyseja po
gastrologach, kardiologach, ortopedach — morfologia krwi, , analiza poziomu magnezu i wapnia, EKG,



EEG, CT, MRT, gastroskopia, kolonoskopia.

Oczywiscie wykonanie tych wszystkich badan jest dtugotrwate, czasami trwa to kilka miesiecy

W miedzyczasie pacjent poddany jest permanentnemu stresowi, ktory rosnie i rosnie. Im dtuzej

nie ma wynikdéw, ktdre wykrytby jakas chorobe tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze chory
zaczyna odczuwac niepokdj, napiecie i state poczucie zagrozenia. Paradoksalnie chory chciatby aby
znaleziono u niego jakas chorobe. Przy nastepnej wizycie u lekarza chory wymieni te dodatkowe
symptomy no i poniewaz badania niczego nie wykazaty, wiec lek jest bezzasadny, dostaje skierowanie
do psychiatry z podejrzeniem nerwicy lekowej

MvB

Czyli wszystko dobre co sie dobrze konczy ?

KTD

Niezupetnie, problem w tym, ze lekarze leczg objawowo, a psychiatrzy w szczegdlnosci.

MvB

Nie lubi Pan psychiatrow?-

KTD

Nie, ale mysle, ze sg zaburzenia psychiczne takie jak nerwica lekowa gdzie leczenie farmakologiczne
przynosi wiecej szkdd niz pozytkdw. | tymi zaburzeniami psychiatrzy nie powinni sie zajmowac.

MvB

Ale pacjenci chcg przeciez aby im przeszto i to zaraz.

KTD

Tak, kazdy by chciat.

Problem polega na tym, ze leki stosowanie w psychiatrii mogg co prawda na poczatku przyniesc¢ ulge,
ale moze okaza¢ sie szybko, ze trzeba ciagle zwieksza¢ dawke, ze mozna sie uzaleznic, ze trzeba
zmieniac leki strzelajgc na Slepo, nie wspominajgc o tym ze te leki czesto majg bardzo niefajne skutki
uboczne.

MvB

Wiec jezeli nie objawowo to jak? -

KTD

Trzeba leczy¢ przyczyne.

Pamieta Pani na poczatku przytoczyta Pani liste objawow nerwicy lekowej.

Ta lista pokrywa sie z listg symptomow chronicznego i kumulujgcego sie stresu wzmacnianego
krotkotrwatymi pikami stresu dziennego, jestem wiec w petni przekonany ze to wymienione dziatanie
stresu — powoduje te symptomy - a dopiero te symptomy — powoduje leki, panike niektore fobie.
Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest to, ze osoby, ktérych wytrzymatosé na stres osigga stan
krytyczny wiedzg, ze cos$ im jest, ale nie wiedzg, co. Osoby takie popadajg bardzo czesto w ktopoty
zawodowe miewajg problemy rodzinne - spirala zaczyna sie nakrecac.



MvB

Czyli stres jest przyczyna tego catego zta.

KTD

Tak. Nie bez kozery Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych

w rozdziale V , Pozycja F40 do F48 wymienia rézne zaburzenia nerwicowe i somatyczne , zwigzane ze
stresem.

MvB

Ale przeciez nerwica lekowa nie musi mieé jakichkolwiek objawdéw somatycznych przynajmniej w
poczatkowej fazie o ile wiem.

KTD

Nie musi. Ale ten niepokadj, lek czy panika nie wziety sie z powietrza ( chyba, ze powietrze jest
zanieczyszczone) ani nikt na chorego nie rzucit uroku?

MvB

Czyli zgodnie z Pana teorig nerwica lekowa nie istnieje, to tylko stres.

KTD

Tylko stres???? Tak jak bym styszat teraz typowa opinie Polakéw chetnie bagatelizujgcych stres
Prosze pamietac stres zabija, to podstepny morderca...

Powtarzam nerwica lekowa to psychiczne zaburzenie lekowe wywotane w rézny sposéb przez stres.

MvB

Polacy bagatelizuje stres?

KTD

Nie tylko stres, takze depresje.

Poza tym panuje ogdlna niewiedza w temacie stresu.

MvB

Czyli redukujac stres pokonamy nerwice lekowg ?

To oznacza, ze jest nadzieja dla tych wszystkich, ktérzy juz zwatpili?

Oczywiscie,

Dlatego ludzie powinni sobie zdawac sprawe z tego, ze méwigc ,,mam stres napije sie jakiego$
alkoholu to sie zrelaksuje ” ukrecajg sobie stryczek. Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze pokonanie stresu a
co za tym idzie chordb przez stres spowodowanych to dtuga i wymagajgca wspdtpracy pacjenta
droga. Ale sukces jest jak najbardziej mozliwy.

MvB

| ktéredy wiedzie ta droga, przez psychoterapie?-

KTD

Tak, droga do wyleczenia prowadzi przez psychoterapie, hipnoterapie, psychologie kliniczng,
psychosomatyke. Czasami tez przez wspétprace psychoterapii z psychiatria.



MvB

Ma Pan tutaj na granicy niemiecko — holenderskiej bardzo dobra opinie jezeli chodzi o leczenie
nerwic, ma pan na to patent ?

Nie mam. Kazdy cztowiek to wielka indywidualnos¢. Do kazdego pacjenta, ktérego po pierwsze
nalezy traktowac holistycznie a w kontekscie jego srodowiska takze systemicznie, trzeba dobrac
wiasciwy klucz i tu jest pies pogrzebany bo nie zawsze da sie ten klucz dobrad.

Jednak zebrane doswiadczenia potwierdzajg, ze w bardzo wielu przypadkach pomagajg metody
psychoterapii ( np. systematyczna desensybilizacja, czy gtebokie techniki relaksacyjne) ale czasami
réozne metody hipnoterapii. ( gteboka lub ptytka hipnoza) dajg lepsze efekty.

MvB

No witasnie a jezeli sie Panu nie uda?

KTD

Moéwie to pacjentowi i nie prébuje go z uporem maniaka uzdrowic¢, odsytam go do kogo$
innego, nawet do psychiatry

MvB

Styszatam, ze sesja terapeutyczna trwa u Pana dfuzej niz przykazane 50 min. ?

KTD

To nie jest przykazane, tak sie uczy na studiach.

ale rzeczywiscie sesja u mnie trwa do 75 minut, czasami dtuzej. Uwazam, ze tak jest lepiej.

MvB

ostatnie pytanie

Czy zaburzenia lekowe to choroba naszych czaséw?

KTD

Tak zaburzenia lekowe wywotane stresem to jedna z chordb naszych czaséw

MvB

Dziekujg za rozmowe
KTD

| ja dziekuje



