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Zyjemy w czasach zdominowanych przez stres, stres po-
wodowany ustawiczng walkg o byt, koniecznoscig rozpy-
chania sie tokciami, bezwzglednoscig innych ludzi, per-
manentnym zagrozeniem egzystencjalnym, globalizacja,
mniej lub bardziej realnym zagrozeniem terrorystycznym,
toczgcymi sie juz gdzie$ niedaleko wojnami, ustawicz-
nym pospiechem...- ten rodzaj stresu to stres globalny,
permanentny.

Na ten stres nawarstwia sie u bardzo wielu ludzi stres
chroniczny wywo’fywany przez zanik wartosci moralnych, mobbing, manipulacje, kiep-
ski stan stuzby zdrowia, pogon za pienigdzem, biede, bezwzgledng konkurencje na
rynku, samotnosc, brak czasu na relaks.

Juz te dwa rodzaje stresu majg wystarczajgcg moc aby zdezorganizowa¢ nasz orga-
nizm — obnizy¢ bariere immunologiczng, zaszczepi¢ nam niepokdj, wzmoc naszg
drazliwo$¢ ale przeciez moze dojs¢ do réznego rodzaju niespodzianek — ktos wjedzie
w nasz samochod, umrze nam ktos bli-
ski, kto$ bliski nam ciezko zachoruje,
ktos bliski zawiedzie nasze zaufanie lub
ztamie nam serce, szef niestusznie sie
do nas przyczepi, dostaniemy zig ocene,
dziecko pobije sie z kim$ w szkole itd.- Bbssannase
itd.
Wszystko to atakuje tak znaczgco naszg psychike, tak silnie stresuje nasz organizm,
ze ostatecznym efektem tej kumulacji i maksymalizacji stresu sg choroby psychoso-
matyczne, zaburzenia psychiczne, wzmozona agresja, obnizona koncentracja, pro-
blemy partnerskie, problemy zawodowe, problemy seksualne.

Choroby takie jak rak, choroby skoéry, owrzodzenia przewodu pokarmowego, bulimia,




anoreksja, choroby uktadu wiencowego, podwyzszone cisnienie, zawat, wylew, dusz-
nosci, tezyczka, nawet jezeli niektore z tych choréb bytyby uwarunkowane genetycz-
nie to i tak ich wybuch zostat spowodowany niekorzystng kumulacjg negatywnego
stresu.

Mozna by wiec powiedzieC, ze psychika poprzez te choroby manifestuje przecigze-

nie, zaktdcenie prawidtowego sterowania organizmem, podobnie jak przecigzony do
granic komputer, ktéry sie zawiesza zgtaszajgc ,btgd nr 404", lub smartphone, ktory
przegrzany wybucha.

Takie przecigzenie bodzcami negatywnym moze jednak
takze manifestowac sie

chorobami natury psychicznej — przyktadowo depresjg, za-
burzeniami osobowosci, stanami lekowymi i fobiami, ata-
kami paniki nerwicg lekowg czy wegetatywng, syndromem
burnout az po schizofrenie.

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest to, ze osoby, ktdérych wytrzymato$¢ na stres
osigga stan krytyczny wiedzg, ze cos im jest, ale nie wiedzg co. Osoby takie stajg sie
apatyczne, agresywne, majg obnizone libido, boli je gtowa, majg trudnosci z
przespaniem nocy. Niekiedy dochodzi do tego mrowienie konczyn, kurcze, tamliwo$¢
paznokci, wypadanie wiosoéw, absencja chorobowa, ktopoty zawodowe, rodzinne.
Spirala zaczyna sie nakrecac.

Zaczyna sie wiec odyseje po lekarzach. Badania krwi, EEG, EKG, CT, MRT
gastroskopia, ktory wykazujg ze wszystko jest w porzgdku. Przeciez jestem zdrowy
jak kon! Lekarze dla swietego spokoju przepisujg leki uspokajajgce, antylekowe,
nasenne, suplementy diety leczgc w ten sposéb symptomy, a nie przyczyny. Zamiast
kierowac¢ pacjentow na psychoterapie, co powoduje dalszg destrukcje uktadu
nerwowego.

Czasami jednak cos$ sie znajdzie - zawat serca, wrzdd zotgdka, podwyzszone
cisnienie...HURRRA!

Nareszcie mamy jakas uchwytng chorobe ! Mozna si¢ zaczaé powaznie leczy¢!
To fatalny btad, mianowicie, jezeli ta choroba jest manifestacja
przekroczenia bariery odporno$ci organizmu na stres, to Znowu nie
wyleczyliSmy przyczyny, co oznacza, ze dana choroba po pewnym
czasie moze powr6ci¢. Paradoksalnie jednak np. zawat — ze
wzgledu na to, Ze terapia pooperacyjna zwigzana jest z pobytem w
sanatorium i relaksacjg psychiki leczy takze przyczyne...

Drodzy czytelnicy, jezeli stwierdzicie u siebie niektore z symptomoéw wymienionych powyzej
symptomow as Spacer w lesie, kapiel w wannie, wizyta u kosmetyczki czy w sitowni juz nie
pomagaja nie si¢gajcie po tabletki, alkohol czy uzywki — po prostu zgtoscie si¢

do psychoterapeuty lub psychologa klinicznego.
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